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De la “Rinsta” a la “ Finsta”









Modelo de Comportamiento de Fogg:

 Comportamiento = Motivación · Habilidad · Disparador

Para que hagas scroll, manipulan estas variables:

- Motivaciones: Miedo a perderse algo (FOMO), validación social, aburrimiento 
etc
- Habilidad (Facilidad): Hacer que sea extremadamente fácil. El video empieza 
solo (autoplay), no hay que hacer clic, el contenido carga antes de que lo pidas.
- Disparador: Una notificación roja, un sonido, o simplemente el momento de 
pausa en tu día.



Un ejemplo: la tristeza estética



4- NUEVOS RETOS ,  
¿PROTOCOLOS?





• La escuela puede ser el espacio
donde adquieran ese "carnet", 
equilibrando sus habilidades digitales
con una sólida inteligencia emocional



¿ Existen soluciones preventivas al servicio      
de la escuela?

• Claro que existen, pero ……………
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Plataformas de comunicación IA y datos

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

IA y mapas de patrones emocionales en tiempo real

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


https://www.fundacionmapfre.org/vademecum-salud-
mental/adicciones-uso-problematico-pantallas/



Y UN DISPARADOR  QUE TRASPASE EL SILENCIO DIGITAL

https://www.proyectogoodgame.com/inicio-de-sesion-de-
miembro/



5 – LOS ERRORES ADULTOS: LA ILUSIÓN DEL 
CONTROL Y LA LEY SECA



• La verdadera educación
radica en enseñarles a 
transitar ese muro, no en
levantarlo.



6 – LA 
HIPOCRESIA 
ADULTA



7 – LA BUROCRACIA DIGITAL Y LA SALUD MENTAL DE LOS 
DOCENTES



8 – HOLA CHATI





• CONCLUSIONES Y 
RECOMENDACIONES 



-  No podemos competir en velocidad, pero sí en 
propósito

- Nuestra lucha no es prohibir la herramienta, sino 
evitar que la tecnología dicte su estado emocional

"La tecnología programa comportamientos; nosotros 
educamos emociones."

- No luchemos con la máquina, luchemos porque 
la tecnología refleje  o respete  nuestra humanidad.



El Compromiso Docente: No dejar solos a vuestro alumnado en la red

-La verdadera protección es el acompañamiento .

- La escuela debe ser el espacio seguro donde 
equilibrar  destreza digital con inteligencia 
emocional.

- Acompañar no es vigilar, es enseñar a caminar   
por lugares que nosotros nunca pisamos a su 
edad

Bonus: dejar de ser NPCs



Pero tampoco os quedéis solos vosotros

Romper el aislamiento:  Ante la burocracia digital 
y los nuevos retos de salud mental docente, la 
respuesta es la comunidad.

Seguridad Compartida:  Igual que enseñamos 
seguridad básica debemos protegernos entre 
nosotros del agotamiento digital.



"Tecnología con humanidad. Conexión con 
comunidad. Ni tus alumnas y alumnos solos, ni tú 
tampoco."





CLAVES DE LA PRESENCIA DE LA 
TECNOLOGIA EN EL AULA
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Bonus Track ¿ Crear cultura o vigilar routers?
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